
Unos pasos sencillos  
previenen el uso  
indebido de opioides.
Hable con su proveedor médico sobre

Empezar con la dosis más 
baja durante el tiempo 
más corto posible.

Guardar las recetas médicas 
en un lugar seguro, como una 
caja fuerte.

Desechar de manera 
segura las pastillas que no 
hayan sido utilizadas, hayan 
caducado o no deseadas.

Cómo obtener naloxona 
(Narcan) en caso de  
una sobredosis.
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